
HAN INGE BUDOKLUBB JKA SWEDEN

BJÖRN GRONSTEIN
MEMORIAL CUP

JKASHOBU IPPON
Vi tillämpar återkval beroende på klassernas storlek

LÖRDAG 19 NOVEMBER 2016 KL 09.00
TORVALLA SPORTHALL

DALARÖVÄGEN 66

TÄVLING 1 KARATE
INTRÄDE 20 kr

www.haningebudoklubb.se
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Sensel Björn GrOnstein 1945 -2013
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HANINGE BUDOKLUBB JKA SWEDEN

BJÖRN GRUNSTEIN MEMORIAL CUP
LÖRDAG 19 NOVEMBER 1 TORVALLA SPORTHALL

Välkomna till en dag full av möjligheter. Haninge Budoklubb anordnar en tävling till

minne av Sensei Björn Grtinstein 6 dan, 1945-2013. Allt överskott går oavkortat till

Can ce rfo n den.

Starttider
09.00 kata
13.00 kumite

Plats
Torvalla Sporthall i Haninge,
Dalarövägen 66

Licens/Domare/Coach/Anmälan/Betalning
• Alla tävlande över 14 år måste ha tävlingslicens. Kontroll sker vid respektive

klasstart.
• Domarmöte klockan 08:00
• Coachmöte klockan 08:30
• Anmälan senast 1 november på bifogad anmälningslista.
• Avgifter och betalning

Damer/ Herrar 200 kr/start; Flickor! Pojkar 150 kr/start
Betalas senast 8 november till pg: 7983 7-1
Märk din betalning med MEMORIAL CUP och klubb
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HANINGE BUDOKLUBB JKA SWEDEN

BJÖRN GRUNSTEIN MEMORIAL CUP
LÖRDAG 19 NOVEMBER 1 TORVALLA SPORTHALL

Regler/GI/Skydd
Regler kan laddas ner från förbundets hemsida.
KATA ska utföres i enlighet med !vlasatoshi Nakayamas böcker, Best Karate.
Kadetter och yngre juniorer ska kunna kata motsvarande sin grad.
9 och 8 kyu Heian Shodan
7 kyu Heian Nidan
6 kyu Heian Sandan
5 kyu Heian Yondan
4 kyu Heian Godan
3 kyu Tekki Shodan
2 och 1 kyu Bassai Dai
1 Dan och uppåt Kanku Dal och Jion
1 Kata kadetter och yngre juniorer, tävlas endast med fiaggsystem Juniorer och
seniorer tävlar enligt poängsystem 1 finalen.

• De tävlande skall bära en ren, vit och omärkt karate-gi. Ett klubbmärke får
finnas på dräkten. För övrigt är inga märken tillåtna. Tillverkarens märkning
är endast tillåten längst ner på dräkten. Vi hänvisar till Appendix 8, punkt 2 i
reglerna.
Förtydligande: Ärmarna får som längst gå till handleden. Byxbenen får som
längst gå till anklarna.

• Tandskydd samt handskydd, vita och omärkta, typ point. Bröstskydd samt
suspensoar.
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BJÖRN GRONSTEIN MEMORIAL CUP
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Klasser (Juniorer får även tävla i vuxenklasserna.)

• Kata barn (7-9 år) pojkar Kata barn (7-9år) flickor
Klass A Klass B

• Kata barn (10-13 år) pojkar Kata barn (10-l3år) flickor
Klass C Klass D

• Kumite barn (10-13 år) pojkar Kumite barn (10-13 år) flickor
Klass E Klass F

• Kata kadetter (14-15 år) herrar Kata kadetter (14-15 år) damer
Klass 1 Öppen klass Klass 2 Öppen klass

• Kumite kadetter (14-15 år) herrar Kumite kadetter (14-15 år) damer
Klass 3 Öppen klass Klass 4 Öppen klass

• Kata yngre juniorer (16-17) herrar Kata yngre juniorer (16-17) damer
Klass 5 Öppen klass Klass 6 Öppen klass

• Kumite yngre juniorer (16-17) herrar Kumite yngre juniorer (16-17) damer
Klass 7 Öppen klass Klass 8 Öppen klass

• Kata Juniorer (18-20 år) herrar Kata Juniorer (18-20 år) damer
Klass 9 Öppen klass Klass 10 Öppen klass

• Kumite Juniorer (18-20 år) herrar Kumite Juniorer (18-20 år) damer
Klass 11 Öppen klass Klass 12 Öppen klass

• Kata Seniorer herrar Kata Seniorer damer
Klass 13 Öppen klass Klass 14 Öppen klass

• Kumite Seniorer herrar Kumite Seniorer damer
Klass 15 Öppen klass Klass 16 Öppen klass
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HANINGE BUDOKLUBBJKASWEDEN

BJÖRN GRONSTEIN MEMORIAL CUP
LÖRDAG 19 NOVEMBER 1 TORVALLA SPORTHALL

Övernattning
Quality Hotel Haninge, Rudsjöterassen 3A, Handen
Telefon: 08-745 75 00
Dubbelrum 780 kr/natt inklusive frukost; Trippelrum 1 050 kr/natt inklusive frukost
För rabatterat pris ange Haninge Budoklubb vid bokning

För frågor vänligen kontakta

Linda Claesson Bergman på 070-755 11 19 eller Sammy Bergman på 073-151 66 95

Det går också bra att skicka frågor till info@haningebudoklubb.se
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