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Vélkomna till en dag full av méjligheter. Haninge Budoklubb anordnar en tavling till
minne av Sensei Bjérn Grinstein 6 dan, 1945-2013. Allt &verskott gar oavkortat till

Cancerfonden.

Starttider Plats

09.00 kata Torvalla Sporthall i Haninge,
13.00 kumite Dalarévagen 66

Licens/Domare/Coach/Anmilan/Betalning
o Alla tivlande éver 14 ar mdste ha tdvlingslicens. Kontroll sker vid respektive
klasstart.
Domarméte klockan 08:00
Coachméte klockan 08:30
Anmdlan senast 1 november pd bifogad anmdlningslista.
Avgifter och betalning
Damer / Herrar 200 kr/start;  Flickor / Pojkar 150 kr/start
Betalas senast 8 november till pg: 79837-1
Mdrk din betalning med MEMORIAL CUP och klubb
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Regler/Gl/Skydd

JKA SWEDEN

Regler kan laddas ner frdn férbundets hemsida.

KATA ska utféres i enlighet med Masatoshi Nakayamas bécker, Best Karate.
Kadetter och yngre juniorer ska kunna kata motsvarande sin grad.

9 och 8 kyu Heian Shodan

7 kyu Heian Nidan

6 kyu Heian Sandan

5 kyu Heian Yondan

4 kyu Heian Godan

3 kyu Tekki Shodan

2 och 1 kyu Bassai Dai

1 Dan och uppdt Kanku Dai och Jion

| Kata kadetter och yngre juniorer, tdvlas endast med flaggsystem Juniorer och
seniorer tévlar enligt poédngsystem i finalen.

De tévlande skall bdra en ren, vit och omdrkt karate-gi. Ett klubbmdirke far
finnas pd drékten. For dvrigt ér inga mdrken tilldtna. Tillverkarens mdrkning
dr endast tillaten ldngst ner pa drékten. Vi hdnvisar till Appendix 8, punkt 2 i
reglerna.

Fértydligande: Armarna fdr som léngst ga till handleden. Byxbenen fr som
ldngst ga till anklarna.

Tandskydd samt handskydd, vita och omdrkta, typ point. Bréstskydd samt
suspensoar.
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Klasser (Juniorer far dven tivla i vuxenklasserna.)

JKA SWEDEN

Kata barn (7-9 ar) pojkar
Klass A

Kata barn (10-13 ar) pojkar
Klass C

Kumite barn (10-13 ar) pojkar
Klass E

Kata kadetter (14-15 ar) herrar
Klass 1 Oppen klass

Kumite kadetter (14-15 ar) herrar
Klass 3 Oppen klass

Kata yngre juniorer (16-17) herrar
Klass 5 Oppen klass

Kumite yngre juniorer (16-17) herrar
Klass 7 Oppen klass

Kata Juniorer (18-20 ar) herrar
Klass 9 Oppen klass

Kumite Juniorer (18-20 ar) herrar
Klass 11 Oppen klass

Kata Seniorer herrar
Klass 13 Oppen klass

Kumite Seniorer herrar
Klass 15 Oppen klass

Kata barn (7-9ar) flickor

Klass B

Kata barn (10-13ar) flickor
Klass D

Kumite barn (10-13 ar) flickor
Klass F

Kata kadetter (14-15 ar) damer
Klass 2 Oppen klass

Kumite kadetter (14-15 ar) damer
Klass 4 Oppen klass

Kata yngre juniorer (16-17) damer
Klass 6 Oppen klass

Kumite yngre juniorer (16-17) damer
Klass 8 Oppen klass

Kata Juniorer (18-20 ar) damer
Klass 10 Oppen klass

Kumite Juniorer (18-20 ar) damer
Klass 12 Oppen klass

Kata Seniorer damer
Klass 14 Oppen klass

Kumite Seniorer damer
Klass 16 Oppen klass
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Overnattning

Quality Hotel Haninge, Rudsjéterassen 3A, Handen

Telefon: 08-745 75 00

Dubbelrum 780 kr/natt inklusive frukost; Trippelrum 1 050 kr/natt inklusive frukost
Fér rabatterat pris ange Haninge Budoklubb vid bokning

For fragor vanligen kontakta
Linda Claesson Bergman pa 070-755 11 19 eller Sammy Bergman pa 073-151 66 95
Det gar ocksa bra att skicka fragor till info@haningebudoklubb.se
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