HUDDINGE SHOTOKAN KARATEKLUBB BJUDER IN TILL GASSHUKU.

Instruktorer fran Huddinge Shotokan:

Sensei Eduardo Eustachio 5 Dan och Sensei Annette Eustachio 4 Dan.

Gastinstruktor:
fran Kazuki Shotokan:

Sensei Tawanda Marafu 5 Dan.

Hjalpinstruktorer i barngruppen fran Huddinge Shotokan:

Katarina Spasic, 1 kyu och Adela Winterbacke, 1 kyu.

Var?
Nar?

Tider:

For vem?

Kursavgift:

Anmalan?

Medtag:

Mer info?

Vi haller till i Kdstaskolans gymnastiksal i Huddinge.
Lordagen den 13 maj.

9.15-12.00 Barngrupp 9-12 ar

12.30-16.45 Ungdomar fran 13 ar och vuxna

Pa lagret ska vi trana kihon, kumite och kata inféor kommande graderingar, men
daven om du inte ska gradera ar du valkommen att delta och fa givande traning.

200 kronor. Betalas senast 8 maj till plusgirokonto: 4959807-1
Skicka din anmadlan med foljande info pa e-post senast 8/5 till:

FORNAMN EFTERNAMN huddingeshotokan@yahoo.se

KLUBB
ALDER

NUVARANDE GRAD
Karate-gi, frukt och extra dryck.

E-post: huddingeshotokan@yahoo.se
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