Shotokan Center bjuder in till Varldger 2022 med

Sba‘tokah Center
miHEfEL 7 2 —

Varlager 2022

Sensei Sandy Rantzow, 4 DAN

Datum: Lordag 2 april

Plats: Svingelns Sporthall

https://goo.gl/maps/y3igkgnNZh1ibiS6A

Schema:

Tid

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 — 16:45
16:45 -17:30

Aktivitet Grad

Pass 1
9 kyu uppat
Pass 2 6 kyu uppat
9 kyu uppat
Pass 3 6 kyu uppat

Pass 4 9 kyu uppat

Lunch

Paus

Paus

Shotshan Center
w7 2 —

Alder
Under 13 ar

Fran 13 ar
Fran 13 ar

Fran 13 ar
Fran 13 ar

Fran 13 ar

Lagret ar oppet for alla JKA medlemmar till en kostnad av 150 kr.
Anmadlan gors via online-formulér:
https://www.svenskalag.se/scg/formular/varlager-2022/9991

Efter sista passet blir det gemensam middag pa en nérliggande restaurang, till
sjdlvkostnadspris forstds. Anmadl intresse till Babak (for bordsbokning).

For mer information kontakta

Babak Nejabat

info@shotokancenter.se
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