
 

 

 

                                      
 

                            Från fyra klubbar i norr 

          Fem deltagare till gradering 

            Och alla fem klara bälten  

              Stort gratis från Sensei 

  Ashraf M. Abdulal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          20 / 11 - 2011 
  Ashraf M. Abdulal                                 Ted Hedlund 7:e Dan                                  Sylve Holmgren 

4:e Den JKA Sweden                         Chefsinstruktör JKA Sweden                      3:e Den JKA Sweden                          

 
 

( Nu har vi fem nya svarta bälte i norr ) 
 

 

 

 

 

 
         Tero Nyholm 11/11                                                       Robin Nyholm 11/ 11                     
                     2 :e Dan                                                                            2 :e  Dan   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Magdalena Nordsvahn 11/11         Karin Larsson 11 / 11 

         1:e  Dan                    Hadir Abdulal 11 / 11                1:e Dan 

      1:e Dan                    
    

 


