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Välkomna till 
 

JKA Cup Landskrona 2009 
 

Lördag 14 februari 2009 
Idrottshallen i Landskrona 

 
 
 
Villkor för deltagande 
För kata gäller det att kunna alla kata till sin bältesgrad. 
Brunt bälte måste kunna Heian 1-5 och Tekki Shodan. 
Brunt bälte 1-2 kyu ska dessutom kunna Bassai Dai. 
Öppen klass ska dessutom kunna Kanku Dai. 
 
Gohon-kumite för 10-11år 9-7kyu. Gyaku-zuki kontring endast på sista. 
Ippon-kumite för 10-11år 6kyu – uppåt. Oi-zuki jodan och chudan + mae-geri. 
I kumite gäller för alla klasser vita knogskydd, typ ”Point” och tandskydd, inga benskydd. 
Barnklasserna och 16-17 år har återkval. För vuxna endast återkval i klasserna 21-24 och 41-45. 
 
OBS! Samtliga tävlande måste ha ett JKA-märke på dräkten. 
 
Tävlingsstart för barn kl. 10.00. Finaler och prisutdelning sker direkt efter avslutad klass.  
Vid prisutdelning ska pristagare endast ha karatedräkt på sig. 
Tävlingsstart för vuxna beräknas till kl. 13.30. 
 
 
Startavgifter 
Avgift för barn är 120 kr/klass. 
För 16 år och uppåt kostar det 150 kr/klass. 16-17 år får även delta i vuxenklasserna. 
Avgiften betalas klubbvis på morgonen på tävlingsdagen. Jämna pengar tack! 
 
OBS! Anmälan ska helst göras på JKA-tävlingsprogram och skickas in via e-post.  
Anmälan tillhanda senast onsdagen den 11 februari 2009. 
 
Anmälan skickas till Miroslav Unic, e-post miro.unic@telia.com  
Vid frågor går det bra att ringa mig på 042-14 29 54, alt. 070-481 49 45. 
 
För vägbeskrivning sök Landskrona Idrottsplats på http://kartor.eniro.se/ . 
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Anmälan JKA Cup Landskrona 2009 
     

Tillhanda senast onsdag 11 februari.   

E-post till: miro.unic@telia.com     
     

Klubb: 
Kontaktperson: 
Telefon: 
     
     

Namn Kata Kumite Avgift  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
     
 


