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Valkomna till Idrottens hus i Helsingborg I6rdagen den 19 oktober 2019

Anmalan: Senast den 10.10.2019. Klubbvis via SETSportdata:

https://www.sportdata.org/karate/set-
online/veranstaltung info main.php?active menu=calendar&vernr=4790#a eventhe
adend

Anmalan ar bindande.

Betalning: Individuella klasser: 250 SEK, lag 600 SEK.
Klubbvis till PlusGiro: 88 03 06 — 6 Senast 10.10.2019

Lottning: Helsingborgs Karateklubb.

Regler: SHOBU IPPON. Kan laddas ner fran forbundets hemsida.
www.swekarate.se

Startlistor: Startlistor skickas ut via e-post, och deltagande klubbar ansvarar sjalva
for att skriva ut sina exemplar innan tavling. Kan aven hamtas pa SET Sportdata.

Dréakt: Vit och omarkt, KAITEN kommer att finnas pa plats for inkop av Shobu Ippon
godkand utrustning.

Licenser: Tavlingslicens for kadetter, juniorer och seniorer.

Skydd: Tandskydd samt knogskydd, vita och omaérkta (typ point) ar obligatoriska i
kumite matcher. Brostskydd resp. suspensoar ar tillatet.

Hallen: tavlingsytorna &r avsedda for tavlande och coacher. For uppvarmning och
traning finns separat hall. Film- och fotografering ar endast tillaten fran laktaren
savida inte tillstand givets av arrangoren. Tavlingen kommer att webbsandas.

Prisutdelning: Den tavlande ska vara iford karatedrakt. Inte civilkladd eller i
traningsoverall.

Cafeteria: Mat kommer finnas till férsaljning. Det finns mojlighet att forbestalla mat
som sedan hamtas ut i separat kd. Mer information finns under ”Fdrbestélld mat”.

e Sushi

e Kycklingsallad
e Mackor

e Korv med brod
o Kaffe/te

e Lask/vatten

e Fika

e Godis

*Med forbehall for andringar


https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=4790#a_eventheadend
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=4790#a_eventheadend
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=4790#a_eventheadend
http://www.swekarate.se/
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Godmorning Hotelels, Gustav Adolfs gata 47, Helsingborg
www.ligula.se/goodmorninghotels/helsingborg Boknings kod: Karate SM
enkelrum 550kr ink. frukost

dubbelrum 650kr ink. frukost

Hotel Tornet,Bergaliden 21, Helsingborg
www.hoteltornet.se Bokningskod: Karate SM
dubbelrum 940kr ink. frukost

tre/fyrbaddsrum 1240kr ink. frukost

svit max 5 pers 1940kr ink. frukost

Hotel Karnan, Jarnvagsgatan 17, Helsingborg
www.firsthotels.se Bokningskod: Karate SM
enkelrum 690kr ink. frukost

dubbelrum 990kr ink. frukost

extrasdng, max en per rum 250kr ink. Frukost

Forbestalld mat: Mat forbestalls till petra.hellden@telia.com och betalas till Swish:
070 530 17 04 eller PlusGiro: 88 03 06 — 6 senast den 7 oktober. Maten hamtas ut
fran kl. 11.00 pa tavlingsdagen i cafeterian

e Chicken Caesar sallad 90kr: kycklingfilé, svart raris, broccoli, kérsbarstomater,
bacon, picklad rodlok, gronsallad, gran padano. Dressing: Caesar

e Pink vego sallad 90kr: rédbetshummus, réd quinoa, gronsallad, broccoli,
edamame bonor, melon, pumpa/solros kérnor, persilja._ Dressing: Dijonvinigrett

e 7 bitar sushi mix 90kr: 1 raka, 2 lax, 1 tamago och 3 maki (kockens val)

*Med forbehall for andringar


http://www.ligula.se/goodmorninghotels/helsingborg
http://www.hoteltornet.se/
http://www.firsthotels.se/
mailto:petra.hellden@telia.com

Klasser: *

Klass nr:

Kadetter (14-15 ar)

Damer:

Herrar:

Yngre juniorer (16-17 ar)

Damer:

Herrar:

Juniorer (18-204r)

Damer:

Herrar:

Seniorer Damer:

Herrar:

Juniorer och yngre juniorer har &ven mdjlighet att delta i klassen 6ver sin egen.

*Med forbehall for andringar
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