JKA SWEDEN

Karatelager

—Kumite 1 Umed!

Umed shotokanklubb och JKA Sweden véadlkomnar alla intresserade
karatekas till ett endagslager i kumite med Simon Adolfsson 4
dan.

Lidgret gdller fdr er som satsar seridst pd karate-do och é&r
6ver 13 ar.

Vi kommer att trdna grunderna i kumite och kdra matcher under
denna dag.

Nar: Sondagen den 9/11 k1 11-17.

Var: Berghemsskolans gymnastiksal Skidsparet 6
90338 UMEA

http://kartor.eniro.se/query?what=map&mop=yp&hits_on_map=1&dis
able_ka=l&search_word=Berghemskolan&geo_area=Ume%ES

Traningen ar gratis for betalande JKA-medlemmar, men anmalan
ar bindande.

Anmalan och fragor till: karatekungsimon@hotmail.com

Valkomna!

Simon Adolfsson, Umed& Shotokan



