NARATE SHOTOKAN HOSTLAGER

ORIELLIVIGA RARATEKLUBE I 6 R K E L L J U N G A

OKK BJUDER IN TILL HOSTLAGER DEN 29-30 SEPTEMBER

Vi har bjudit in:

TED HEDLUND

BJORN GRUNSTEIN

BENGT SONNESSON

AZEM BARACOVIC

IVAN MATUZOVIC (endast |6rdag)

Lordag: 10:15-11:30 och 13:00-15:30
Traning i 5 grupper - Alla Mongrader tranar i egen grupp

Sondag: 10:30-11:45 och 12:15-13:30

Traning i 4 grupper - Alla Mongrader tranar i egen grupp

Kostnad: Mongrader 200kr
Kyugrader: 300kr

Dangrader: 350Kr inkl lunch 29/9
Obs! | ar saljer vi inga dagskort

Vi trénar i Lillhallen i Orkelljunga och det ar skyltat fran centrum

Pa Iérdag ater alla Dangradare lunch tillsammans med instruktérerna pa
Hjelmsjoviks hotell och restaurang.
Hoppas att sa manga som majligt moter upp. Det ar viktigt med ett hogt

deltagarantal om vi ska annordna lagret fler ganger

Overnattning kan ordnas pa Hjelmsjoviks Hotell och Vandrarhem
Tele: 0435-566 00 / 566 20

Vid ovriga fragor ring lvan Matuzovic
Tele: 070-511 16 98

Valkommna till en nyttig och trevlig helg
Orkelljunga KK

SHOTOKAN HOSTLAGER 29-30 SEPTEMBER



