LOUSDALS SHOTOKAN KARATEKLUBB

KARATELAGER

Ljusdals Shotokan Karateklubb inbjuder till upptaktsiiiger i
vackra Nordjo, Jéirvso. Ett mycket uppskattat och gemytligt
traningsldiger ddr alla bor och trdanar pd samma plats!

Bl.a. underhallning och teoretisk undervisning pa lordagkvdll...

PLATS: Nordsjogarden beldget i Nordsjo, Jarvso
TID: 28/8 -30/8 2009 (Fredag kl: 17.30 t.o.m séndag kl: 13,00)
INSTRUKTOR: Sensei Bjorn Griinstein 6:e dan
KOSTNAD: Lager: 200:-
Logi: 1600:- (fredag — sondag, inkl: 2 middagar,

2 frukostar, 2 luncher och sdngkldider)
(Logi och liagerkostnad betalas innan lagret startar)
Upptaktslédgret riktar sig till 5 kyu och uppat, ett instruktorslédger...
Anmaéilan bor ske snarast, dock senast den 15/8.
For anmélan, ring: 070 - 6082132

0651 - 711587
Eller via mail till: info @ljusdalskarateklubb.se

Vigbeskrivning till Nordsjogarden: www.nordsjogarden.com

Mer information finns pa var hemsida: www.ljusdalskarateklubb.se

Alla dr varmt vilkomna till hostens hojdpunkt for alla karatekas!
Halsningar, Ljusdals Shotokan Karateklubb




