JAPAN KARATE ASSOCIATION SWEDEN

INBJUDAN TILL LANDSLAGSLAGER
I KUMITE OCH KATA

TID: Sondag 8 mars, kl. 10.00 — 15.00

PLATS: Enighet Sportcenter, Malmo

10.00 - 11.00 Samling, information. Hard fys. Inledning
11.00 -12.00 Kumite for alla. Attityd, spirit!
Kata for alla. Teknik, attityd!
Karate ir kata och kumite!
12.00 - 13.00 Lunch. Teori och trianingsrad.
13.00 — 14.30 Kumite respektive kata.
14.30 - 15.00 Gemensam avslutning, inkl. fys.

Alla som har deltagit pa RM och dr 6ver 15 ar dr vilkomna.

Ni som representerar framtiden ar viktiga.

Ingen édr sjalvklar. Vad som giller &r att du skall ha nagot att ge och
haller méttet.

Unga som utfor bade kata och kumite prioriteras.

Undantag, verkliga talanger.

Vi vilkomnar och uppmanar klubbledare att nidrvara, som askadare
eller praktiskt, framfor allt vid lunchen 12.00-13.00, da teori och
traningstips gas igenom.

Lunch: pa Enighet finns enklare mackor att kopa. Vill du ha nagot
fylligare sa maste du ta med egen matsick eller kdpa fardig pa t.ex.
7-11 eller Statoil.

BJORN GRUNSTEIN , Kumite
MIROSLAYV UNIC , Kata



