
 
Fredag 23/10: 18,00-20,00 

Lördag 24/10: 10,00-12,00 och 13,30-15,30 
Söndag 25/10: 10,00-12,00 och 13,30-15,30 

 
Avgift: Kommer du från Skåne är det 300 kr för alla passen och övriga betalar 400 kr 

för alla passen. Ett pass kostar 100 kr. 
 

Träningen gäller endast brun- och svart- bälten. 


