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OBSERVERA -kom i sod tid. Var pi plats liirdag morgon senast kl. !2!q

Triiningen:
OBS Tiderna
Kotn i go_d tid

Kostnad:

Plats: OBS

Gradering:

Overnattning:

Ldrdag formid: 1004-11D och 1130-12ru eftermid: 14{ -lSE

Siindag formid: 1040-11u och 1130-12il eftermid: 1300- gradering.

Triiningen delas in i fem grupper, liigret 6r flven fiir nybiirjare.

Liigret kostar 350 kr for b6da dagarna eller 100 kr/pass. Barn under

14 tLrbetalar 2501<r. Medtag legitimation.

Qpoolen idrottshall (badhuset), Ostra Hagagatan 2, Hiis sleholm.

Sondag kl 13 @, gradering for 9 kyu-1 kyu. Medtaggraderings och

JKA-Sweden kort. Du miste uppfflla JKA-Swedens graderings-

bestiimmelser samt ha din klubbinstruktors tillitelse.

o Qpoolen idrottshall, (foaj6n), 50 l<rlnatt. Medtag sovszick etc.

o Hotell City, Godtemplaregatan 13, Tel.0451- 41013 (Percy).

250-300 kr/pers beroende pA rumstorlek inkl frukost. Boka snarast!

o Hotell Goingehof, Frykholmsgat 23, Tel.045I-14330 (ca 375 kr).

VALKOMMNA TI LL HASSLEHOLM
BENGT SONESSON, TEL O45I - 845 15 MOBIL. 0735 - 065 439

Hemsida: www.hlmkarate. com



Info Piskliiger

Overnattning Overnattning sker i Qpoolens foaj6, ni medtager sjiilv den utrustning,
i Qpoolen: och mat som ni behdver for vistelsen. Strdmuttag finns om ni t.ex vill

koka te eller kaffe.

Rabatt pi rest. Som vanligt iiter ni till rabatteratpris pi restaurang Casablanca, som
Casablanca: brukar liimna 20 % rabattp6 sin meny.

Gradering: Pi sdndagen ges tillftille att prova gradera sig. Ha med dig
graderingskort, JKA-medl.kort samt tillstind att gradera frin din
klubbinstruktor.
Kostnad for gradering: Mon-grader 100 kr

9 -4kyu 200 kr
3 - 1 k y u  2 5 0 k r

LOGI-LISTA: Niir man dvernattar i en offentlig lokal som foaj6n i Qpoolen, si
miste man som arrangdr ha en logilista med namn och adress pfr de
som iivernattar samt iiven ett telefon nummer till nigon anhiirig.
Detta iir regler som kom till efter Diskoteks branden i Goteborg for en
del 6r sedan.

DELTAGAR- Det underlattar och besparar en massa tid pi lordag morgon om ni
LISTA: som kommer lite flera frin samma klubb, redan har ffllt i namn och

uppgifter pi Er klubbs deltagare, anvdnd garna den lista som jag
bifogat i liigerinbjudan.

Vtilkommen till Hiissleholm och v6rt JKA-liiger fir 20Il

Mvh Benst Sonesson
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