JKA SWEDEN HALSAR ALLA
KARATEKAS VALKOMNA TILL
VART 33:e LAGER i HASSLEHOLM

JKA - "PASKLAGER”
9-10 APRIL 2011

TED HEDLUND JKA 7:e DAN
BENGT SONESSON JKA 6:e DAN
EDO STAJERER JKA 6:e DAN

SIGGE LINDQWIST JKA 4:e DAN
AZEM BARAKOVIC JKA 4:e DAN

OBSERVERA -kom i god tid. Var pa plats 16rdag morgon senast kl. 09.30

Triningen:  Lordag formid: 102-111% och 1132-12 eftermid: 14%2-15%
OBS Tiderna Sondag formid: 102115 och 1132-12% eftermid: 13%- gradering.
Kom i god tid Tréningen delas in i fem grupper, ligret dr dven for nybdrjare.

Kostnad: Légret kostar 350 kr for bada dagarna eller 100 kr/pass. Barn under
14 &r betalar 250 kr. Medtag legitimation.

Plats: OBS  Qpoolen idrottshall (badhuset), Ostra Hagagatan 2, Hissleholm.

Gradering: Sondag k1 13 0 oradering for 9 kyu-1 kyu. Medtag graderings och
JKA-Sweden kort. Du maste uppfylla JKA-Swedens graderings-
bestimmelser samt ha din klubbinstruktdrs tillatelse.

Overnattning: e Qpoolen idrottshall, (foajén), 50 kr/natt. Medtag sovséck etc.
e Hotell City, Godtemplaregatan 13, Tel. 0451- 41013 (Percy).

250-300 kr/pers beroende pa rumstorlek inkl frukost. Boka snarast!

e Hotell Goingehof, Frykholmsgat 23, Tel. 0451-14330 (ca 375 kx).

VALKOMMNA TILL HASSLEHOLM
BENGT SONESSON, TEL 0451 - 845 15 MOBIL. 0735 - 065 439

Hemsida: www.hlmkarate.com




Overnattning
i Qpoolen:

Rabatt pa rest.

Casablanca:

Gradering:

LOGI-LISTA:

DELTAGAR-
LISTA:

Info Pasklédger

Overnattning sker i Qpoolens foajé, ni medtager sjélv den utrustning,

och mat som ni behover for vistelsen. Strémuttag finns om ni t.ex vill
koka te eller kaffe.

Som vanligt dter ni till rabatterat pris pa restaurang Casablanca, som
brukar l&mna 20 % rabatt pa sin meny.

P4 sondagen ges tillfille att prova gradera sig. Ha med dig
graderingskort, JKA-medl.kort samt tillstand att gradera frin din
klubbinstruktér.
Kostnad for gradering: Mon-grader 100 kr

9—4kyu 200 kr

3—1kyu 250kr

Nér man dvernattar i en offentlig lokal som foajén i Qpoolen, sa
maste man som arrangér ha en logilista med namn och adress pa de
som dvernattar samt idiven ett telefon nummer till nagon anhorig.
Detta &r regler som kom till efter Diskoteks branden i Goteborg for en
del ar sedan.

Det underléttar och besparar en massa tid pa l6rdag morgon om ni
som kommer lite flera fran samma klubb, redan har fyllt i namn och
uppgifter pa Er klubbs deltagare, anvdnd gérna den lista som jag
bifogat i ldgerinbjudan.

Vilkommen till Héssleholm och vért JKA-ldger ar 2011

Mvh Bengt Sonesson
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DELTAGAR-LISTA
PERS.NR. KLUBB
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