OVRE!
NORRLANDS
KARATEFORBUND

INBJUDAN
Oppet JKA kumite-liger

Lordag 12 mars
K1 10.00-12.00 och 14.00 — 17.00

Instruktor: Simon Adolfsson 4 dan Umea shotokan klubb
Plats: Idrottshallen i Kage, Skelleftea

Ta med skydd, vattenflaska. Du ska vara lagst 13 ar for att fa delta.

Vilkomna!

Arrangor Guldstaden

Karateklubb, Umea shotokan klubb
och Ovre Norrlands Karateférbund.
Anmalan och fragor till

bo.frejdh @ gmail.com

Hélsningar

Jadranka






