Plats:
Boende:

Mat:

Kata:

Anmalan:

Inbjudan
till

Kata-lager i Vannas
Lordag 9-10 april

Instruktor: Miroslav Unié¢ 5 Dan

Hammarhallen Vannas

Hotell Vannas. Dubbelrum700 kr, enkel 575. Bokas pa 0935-109 30.

Véannas Camping. Stugor 4-badd, minikok och toa 420 kr, 4-badd toa, dusch, TV
670 kr. 4-6 badd 770 kr. Bokas pa 0935-14175. Ta med sangklader. Ni stadar ut
stugan sjalv.

Vannas shotokan ordnar nd't till bra pris till lunch pa I6rdag. Middagen ater vi
tillsammans pa Hotell Vannas for en kostnad av 150 kr exkl dryck. Pa sondag
bjuder SISU Idrottsutbildarna pa lunch .

Anmal till Jadranka hur manga ni blir till lunch och middagen senast den 3
april.

Lordag

12.00-13.00  9-4 kyu

13.00-14.00  fran 3 kyu

14.00-15.00  Lunch Vénnas Shotokan ordnar na't till bra pris
15.00-16.30  9-4 kyu

16.30- 18.00  Fran 3 kyu

Middag pa Hotellet

Sondag

10.00-11.00  9-4 kyu

11.00-12.30  fran 3 kyu

12.30-14.00  Lunch med SISU ldrottsutvecklarna. SISU bjuder.
14.00-15.00  9-4 kyu

15.00-16.30  fran 3 kyu

och fragor jadranka.plese@comhem 070/219 33 24.
Valkomna!
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