INBJUDAN
TIL

KUMITE LAGER

Loérdag och séndag 29/10-30/10 2011

Instruktor: Landslagscoach Bjérn Grinstein 6 dan.
Plats:.  Nolaskolans Sporthall®rnskoldsvik

Tider: Lordag 29/10 kl. 10.00-18.00

9-6 kyu 5 kyu-
10.00-11.30 11.30-13.00
14.30-16.00 16.00-18.00
Sondag 30/10 kl. 09.00-13.00
9-6 kyu 5 kyu-
09.00-11.00 11.00-13.00

Ovrigt: Lagsta alder 13 ar.

Kostnad: 300:- for hela lagret eller I6rdag 200:-, sondag:10
Krav. Ta med egna skydd!

Info:  Jens Ingvarsson 076-1006360,
mail:musicfan@gmx.de

Vi ar tacksamma om vi far in anmalan fran er selimdag 22/10.
Overnattning:

Ornskoldsviks vandrarhem 0660-296111
Vandrarhemmet vindarnas hus 070-2277633
Hotell Scandic 0660-272211

Park hotell 0660-10360




