
 

 

INBJUDAN  
TILL  

KUMITE LÄGER   
 

Lördag och söndag 29/10-30/10 2011 
 
Instruktör: Landslagscoach Björn Grünstein 6 dan. 
Plats: Nolaskolans Sporthall i Örnsköldsvik 
 
Tider:  Lördag 29/10  kl. 10.00-18.00 
 9-6 kyu  5 kyu- 

10.00-11.30             11.30-13.00  
14.30-16.00             16.00-18.00  
 

 Söndag 30/10 kl. 09.00-13.00 
 9-6 kyu  5 kyu- 

09.00-11.00             11.00-13.00  
 
Övrigt: Lägsta ålder 13 år. 
 
Kostnad: 300:- för hela lägret eller lördag 200:-, söndag 100:- 
Krav:     Ta med egna skydd! 
Info:   Jens Ingvarsson 076-1006360, 
mail:musicfan@gmx.de 
Vi är tacksamma om vi får in anmälan från er senast lördag 22/10. 
Övernattning: 
 

Örnsköldsviks vandrarhem 0660-296111 
 

Vandrarhemmet vindarnas hus 070-2277633 
 

Hotell Scandic 0660-272211  
 

Park hotell 0660-10360 
 

  


