
 

 
 
 
 
 

 

 

Ashraf M. Abdulal                    Ted Hedlund 7:e Dan 

4:e Den JKA Sweden                                                                                Chefsinstruktör JKA Sweden 

 
 

 
Piteå Shotokan Karateklubb 

i samarbete med JKA Sweden 
 

Träningsläger och gradering till 1-3 Dan 
Plats: Kullenskolan i Öjebyn, Piteå 

                                                                                                                                                             

Instruktörer:   

Ted Hedlund 7 Dan JKA Sweden 

Ashraf Abdulal 4 Dan JKA Sweden 

 

Träningstider: 

Fredag:    17.00 till 21.00 

Lördag:   10.00 till 12.00 och 14.00 till 16.00 

Söndag:  10.00 till 12.00 och 13.00 till 14.00 

Graderingen börjar kl 14.00   

        Lägret endast för brun och svartbälten 
Kostnad: 800 kr för hela lägret. Enstaka dagar 400 kr. 

       


