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Ashraf M. Abdulal Ted Hedlund 7:e Dan

4:e Den JKA Sweden ’ ghefsinstruktdr JKA Sweden
el 0 G §

Pitea Shotokan Karateklubb
| samarbete med JKA Sweden

Traningslager och gradering till 1-3 Dan
Plats: Kullenskolan i Ojebyn, Pitea

Instruktorer:
Ted Hedlund 7 Dan JKA Sweden
Ashraf Abdulal 4 Dan JKA Sweden

Traningstider:

Fredag: 17.00 till 21.00
L6rdag: 10.00 till 12.00 och 14.00 till 16.00
Sondag: 10.00 till 12.00 och 13.00 till 14.00

Graderingen borjar ki 14.00

Lagret endast for brun och svartbalten
Kostnad: 800 kr for hela lagret. Enstaka dagar 400 kr.
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